LUNDI

9HO00 / 9H4S
10HO0O / 10H45
C.A.F

11THOO / 11H45
TOTAL RENFO

12H15 / 13HO0O0

18HO0O0 / 18H45
TOTAL RENFO

18HOO / 18H30
100% ABDOS
18H30/19H00

19HO0O0 / 19H 45 100% C.F

BURN HIIT

20HO0O0 / 20H 45
BODY FLOW

SAMEDI

9HO0O / 9H 45
BIKING*

10HO0O0 / 10H 45
TOTAL RENFO

1THOO / 11H45

9HO0O0 / 9H4S5

10HO0O / 10H45
POSTURAL FIT

12H15 / 13HO0O

MARDI MERCREDI

9HO0O0 / 9H30

100% ABDOS

9H30/ 10HOO
100% C.F

10H15/ 11THOO

16HOO / 16H45
TOTAL RENFO

17HOO [/ 17H45
BIKING*

18HO0O0 / 18H 45

BIKING* 18H15 / 19HO0O

POSTURAL FIT #

19HO05 /19H50 PILATES

CROSS TRAINING*
19H15 / 20HO00O

20HOO / 20H 45

Cours collectifs / Cross-training
& SPORT SANTE

CONTACT : 06.26.26.48.00 OU CONTACT@LEDUPLEX.FITNESS

JEUDI

FERMETURE
MATINALE

18H15 / 19HO0O0
C.A.F

19H15 / 20HO0O

20H15 / 21HOO
TOTAL RENFO

VENDREDI

9HO0O0 / 9H 45
TOTAL RENFO

10HO0O / 10H45

12H15 / 13HO0O0

17H15 / 18HO0O0
18H15 / 19HO00
C.A.F

19H15 / 20HO00
LINE DANCE

DIMANCHE

10HOO / 10H 45

1MTHOO / 11H45
POSTURAL FIT # PILATES




